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Контурная арка для спины Oov, Pilates Arc, West Coast Style, Baby Arc East Coast. Описание.



Контурная арка для спины Balanced 
Body Oov 
 

 
 
Характеристики 
Артикул 
108-050 / 51 / 52 
Длина, см 
60 - 72 
Ширина, см 
26 - 30 
Высота, см 
16 - 20 
Вес, кг 
1,1 - 2 
Материал 
пена 
Цвет 
темно-синий 

 
 
 



 
Описание 
Тренажер Oov был разработан австралийским остеопатом и нейробиологом как 
попытка придумать лучшую альтернативу, чем свернутое полотенце, чтобы 
удлинить позвоночник. Контурная арка oov разработана с учетом эргономики, чтобы 
соответствовать человеческому телу, повторяя естественный изгиб позвоночника. 
Изготовленная из высокопрочной пены, она не проседает, а отталкивает ваше тело 
так, что ваши мышцы должны активизироваться при ее использовании. Тем 
не менее, Oov может быть использована гораздо шире, чем просто аксессуар для 
реабилитационных программ для позвоночника. 
Она может быть использована для улучшения движений суставов, чтобы 
проработать внутренние мышцы пресса, улучшить баланс и стабильность, 
увеличить силу и выносливость и др. Почти каждый может получить преимущества 
от использования Oov. Вы можете использовать его у себя дома, в то же время 
сертифицированные специалисты в сфере фитнеса и программ реабилитации могут 
использовать Oov для оценки паттернов движения у своих клиентов, а затем 
использовать его в качестве тренажера. Ovv выглядит немного странно — даже 
человек, который изобрел Oov, не знал как это назвать — он так и назвал его «Нет 
в словаре» (Out Of Vocabulary)… и появился Oov. 
  

• Малая - для пользователя ростом до 170 см и весом до 55 кг. 
Размеры: 60x26x16 см, 
Вес: 1,1 кг 

• Средняя - для пользователя ростом до 180 см и весом до 77 кг. 
Размеры: 65x28x18 см, 
Вес: 1,6 кг 

• Большая - для пользователя ростом от 180 см и весом от 77 кг. 
Размеры: 72x30x20 см, 
Вес: 2 кг 
 

Преимущества 
• Oov укрепляет мышцы кора без необходимости осознанно контролировать 

этот процесс, как это происходит во время других методов тренировки мышц 
корпуса. Это как подсознательно обучить мышцы вашего кора активироваться 
именно в тот момент, когда ваше тело нуждается в этом во время выполнения 
физических упражнений и при повседневной деятельности. Более того, Oov 
улучшает движение в суставах, что позволяет каждой части вашего тела 
работать с максимальной эффективностью. 

• Тренировка с Oov позволяет спортсменам достигать пиковых результатов 
и в то же время она достаточно мягкая для использования в программах 
реабилитации после недавних травм или операций. 

• Первый шаг в использовании Oov является — развитие способности 
балансировать на ней. Затем вы можете использовать широкий диапазон 
движений, чтобы бросить вызов своим мышцам кора и максимально укрепить 
их. 



Арка для пилатес Balanced Body Pilates 
Arc 

 
 

Характеристики 

Артикул 
108-162 
Длина, см 
96,5 
Ширина, см 
26,7 
Высота, см 
39,4 
Вес, кг 
1,8 
Цвет 
Черный 
 
 



Описание 

Экономичное оборудование для разнообразных тренировок. Изготовлена 
из ячеистой пены. Минимальный вес (1,7 кг), надежная конструкция, современный 
функциональный дизайн и приятная текстура поверхности. 

В комплекте: арка, валик и DVD с инструкциями по выполнению упражнений. 

Преимущества 

• Три в одном: Классический корректор осанки (Spine Corrector); 
• Арка для упражнений; 
• Валик для использования с любым реформером BALANCED BODY®. 



Арка для пилатес Balanced Body West 
Coast Style 

 

 
 

Характеристики 

Сравнить  
Артикул 
719-004 
Длина, см 
58 
Ширина, см 
52 
Высота, см 
19 
Цвет 
светло-серый 



Арка для спины Baby Arc East Coast  

 

 

Характеристики 

Сравнить  
Артикул 
719-005 
Длина, см 
58 
Ширина, см 
52 
Высота, см 
19 
Цвет 
черный 
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