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Настенный модуль Pilates Springboard. Описание.



Настенный модуль Balanced Body 
Pilates Springboard 

 

 

Характеристики 

Артикул 
720-040 - 945-001 
Ширина, см 
72 
Высота, см 
183 

Описание 

Настенный модуль Pilates Springboard разработан мастер-тренером Элли Герман 
(Ellie Herman), которая в свое время освоила программу Пилатес, занимаясь под 
руководством первых учеников Йозефа Пилатеса (Joseph Pilates). 

Владельцам студий пилатес модуль Springboard предоставляет возможность 
проводить групповые занятия, для этого достаточно установить несколько модулей 



вдоль стены. Также, можно приобрести настенный модуль с выступающей 
перекладиной для более полной имитации работы на реформере. Перекладина 
легко и быстро фиксируется на необходимой высоте в зависимости от роста 
и уровня подготовленности пользователя. 

Доступны для заказа три модификации Pilates Springboard: 

• 720–040 Настенный модуль SpringBoard в стандартной комплектации: 
ламинированный модуль (183×72 см), комплект из 20 крепежных колец для 
разграничения уровня фиксирования пружин (10 уровней), тренировочная 
перекладина и нижняя фиксированная перекладина-упор; 2 пружины слабого 
сопротивления и 2 пружины ножные среднего сопротивления; 

• 945–000 Настенный модуль SpringBoard в комплекте + выступающая 
перекладина Balanced Body SPRINGBOARD w/PTB и 2 пружины среднего 
сопротивления; 

• 945–001 Настенный модуль SpringBoard в комплекте + выступающая 
перекладина Balanced Body SPRINGBOARD w/PTB и 2 пружины сильного 
сопротивления. 

Преимущества 

• Модуль является доступным и удобным решением для бюджетных студий 
пилатес или специально отведенных зон в клубе; 

• За счет установки модулей на стену экономится рабочее пространство; 
• Компактный модуль позволяет выполнять упражнения для всех частей тела. 
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