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Функциональные петли Bodhi Suspension System. Описание.



Функциональные петли Balanced Body 
Bodhi Suspension System 

 

 

Характеристики 

Артикул 
720-060 
Длина, см 
260 
Диаметр, см 
1,02 
Цвет 
зеленый 

Описание 

Уникальные петли для пилатес и функционального тренинга от BALANCED BODY. 
Система Bodhi позволяет идеально сочетать точность и принципы движения 
Пилатес с возможностями подвесного тренинга. Отклонение тела мгновенно 



активирует глубокие мышцы-стабилизаторы «центра» и позволяет развить 
интегрированную силу всех мышц тела и динамическую гибкость. 

  

Комплект включает в себя два троса длиной 2,6 м, 2 одинарные и 2 двойные петли, 
сумку-чехол для хранения, инструкцию с упражнениями и DVD с тренировками, 
а также крепления для стен, потолка или двери. 

Преимущества 

• Каждая точка подвеса дает возможность пользователю выполнять большое 
количество упражнений — изменяя угол и сложность выполнения; 

• Система регулировки на основе самозатягивающихся узлов не требует 
карабинов, возможно одновременное выполнение упражнений на мышцы 
всего тела — в висе с упором на руки и ноги; 

• Ни одна другая система для подвесного тренинга не дает таких широких 
возможностей для тренировки силы, стабильности, баланса, проприоцепции и 
гибкости; 

• Bodhi Suspension System™ оптимально подходит для групповых упражнений, 
персональных тренировок и программ реабилитации. 
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