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Многофункциональный тренажер Orbit. Описание.



Многофункциональный тренажер 
Balanced Body Orbit 

 

 

Характеристики 

Сравнить  

Артикул 

732-000 

Длина, см 

58 

Ширина, см 

38 

Высота, см 

16 

Цвет обивки 

серый 



 

Описание 

Прочный переносной тренажер. Основание и колесики позволяют с легкостью 

скользить в любом направлении – как каретка Реформера или ролик для пресса, но 

без ограничения траектории. 

Преимущества 

Отличная тренировка для мышц корпуса: 

• Включает как круговые, так и линейные движения, от простых до сложных 

упражнений; 

• Задействует все участки поверхностных и глубоких мышц пресса во всех 

упражнениях, на всей траектории движения; 

• Повышает силу как верхней, так и нижней части тела; 

• Развивает гибкость и равновесие благодаря небольшой опорной поверхности; 

• Позволяет выполнять большое количество разнообразных упражнений стоя, 

сидя, лежа или стоя на коленях. 
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